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Freuen Sie sich auf den Urlaub?  
Ferien, Urlaub. Nicht nur die Schüler im Land sehnen sie 
herbei: Ausschlafen, abhängen, chillen, Leben nach 
eigenem Plan. Endlich aufatmen.  
Ich freu mich auch, Sie vermutlich auch. Aufatmen, 
durchatmen. Das ist für mich vor allem der Sinn von Ferien 
und Urlaub. Mal wieder „durchschnaufen“ sag ich als 
Kurpfälzer auch dazu.  
Einen anderen Lebensrhythmus anschlagen. Und so 
wieder Kräfte schöpfen. 
 
"Mit dem Ausatmen fängt auch das Beten an." 
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Ausatmen. Damit fängt die Entspannung an, auch die körperliche. Wenn man 
richtig kräftig ausatmet und dabei die Arme ganz tief fallen lässt, das erleichtert 
und tut gut. Ein Freund hat mir mal gesagt: „Mit dem Ausatmen fängt auch das 
Beten an.“         

Es erleichtert, wenn man aus sich heraus lässt, was einen drückt, Sorgen, die 
man mit sich herumträgt. Verspannungen, Verhärtungen, die sich angesammelt 
haben. Insofern ähnelt Urlaub dem Beten. Wenn man zum ausatmen und 
loslassen kommt: Druck, der auf einem lastet, loslassen.  
 
Wahrscheinlich haben Sie manches erlebt, was noch drückt, anspannt, 
was Sie gerne los wären.  
 
Ich glaube, es reicht nicht, jetzt einfach froh zu 
sein, dass das alles weg ist, es im Urlaub 
einfach zu vergessen und weg zu schieben. Es ist 
gut, dass man für eine Weile nichts mehr davon 
sieht. Aber es ist nicht genug! 
Die Kunst ist es aktiv auszuatmen! Lasten aktiv 
fallen lassen!  
Damit man es aus dem Urlaub nicht wieder 
mitbringt. 
 
Wie? Zum Beispiel so: Sie schauen vielleicht auch im Urlaub gern in 
fremde Kirchen. Ich weiß, viele tun das, viel öfter als daheim. Man schaut sich um 
als Tourist, was es an Kunst zu entdecken gibt.  
Es tut aber auch sehr gut, sich für ein paar Momente hin zu setzen zum 
Entspannen. Entweder gar nichts zu denken oder auch zu beten, in dem Sinn wie 
das mein Freund gesagt hat: "Mit dem Ausatmen fängt das Beten an."  
Das könnte heißen, ich erinnere mich noch mal bewusst an die Belastungen,  
an Ärger, der mir zugesetzt hat, an Konflikte mit Kolleginnen und Kollegen, 
Partner und Kindern und versuche es in der Kirche zurück zu lassen. 
Auszuatmen.  
Es bei Gott los zu werden. 
 
"Wenn man so den Druck und die Anspannungen los wir d, dann kommen 
auch die Kräfte wieder zurück, genauso wie nach int ensivem Ausatmen 
auch das Einatmen ganz von selbst geht." 
 
Ich glaube, so was ist im Urlaub genauso wichtig und wohltuend wie ein 
Sonnenbad und eine Wanderung. Wenn man so den Druck und die 
Anspannungen loswird, dann kommen auch die Kräfte wieder zurück, genauso 
wie nach intensivem Ausatmen auch das Einatmen ganz von selbst geht. Sich 
aufs aktive Ausatmen konzentrieren, aufs loslassen, ist genug.  
Ich wünsche Ihnen entspannende und gute Ferienzeit, dass Sie Gutes erleben 
und neue Kräfte schöpfen und wenn Sie wegfahren, fahren Sie behütet und 
kommen Sie gesund und bereichert wieder.��
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Herr, unser Gott und Gott unser Vater, 
möge es dein Wille sein, uns in Frieden zu leiten,  
unsere Schritte auf den Weg des Friedens zu richten,  
und uns wohlbehalten zum Ziel unserer Reise zu führen.  
Behüte uns vor aller Gefahr, die uns auf dem Weg bedroht.  
Bewahre uns vor Unfall und vor Unglück, das über die Welt Unruhe bringt.  
Segne die Arbeit unserer Hände. Lass uns Gnade und Barmherzigkeit vor 
deinen Augen finden; Verständnis und Freundlichkeit bei allen, die uns 
begegnen.  
Höre auf die Stimme unseres Gebetes.  
Gepriesen seist du, o Gott, der du unser Gebet erhörst. Amen 
(Altes jüdisches Reisegebet)  

� Wolf-Dieter Steinmann, Rundfunkpfarrer am SWR)�
�

�
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14. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
Samstag 07.07.   ����������	�
���
������������	����������������
	��� ������
��������
	���  

18.30 Ka Eucharistiefeier in St. Marien im Gedenken an Karl 
Wagner u. Angeh. und Ludwig u. Barbara Wagner Me I 

Sonntag 08.07. 
 8.45 Wa Eucharistiefeier in St. Sebastian im Gedenken an 

Nikolaus Weirich u. verst. Angeh., Ehel. Johann u. 
Susanna Becker u. verst. Angeh.und zum Dank zu 
Ehren der allerheiligsten Dreifaltigkeit Me I 

10.15 Wi Eucharistiefeier in St. Martin im Gedenken an Josef 
Treinen (1.JG), Hans Wagner (1.JG), 2.Sterbeamt für 
Justina Kramp, geb. Mohr, Leb. u. Verst. d. Fam. Burg-
Neisius und Niko Mayer u. Christine Grün Me I 

Mittwoch 11.07. HL. BENEDIKT V. NURSIA, SCHUTZPATRON EUROPAS 
18.30 Wa Eucharistiefeier in St. Sebastian im Gedenken an Leb. 

u. Verst. d. Fam. Rohles-Conen und Brüder Karl u. 
Werner Strupp  Me I 

Donnerstag 12.07. DONNERSTAG DER 14. WOCHE IM JAHRESKREIS  
18.30 Ka Eucharistiefeier in St. Marien im Gedenken an Leb. u. 

Verst. d. Fam. Biringer-Anton Me I 

15. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
Samstag 14.07.   ���������
	�
���������������	����
�����������
	���� �  

18.30 Ka Eucharistiefeier in St. Marien im Gedenken an Rosa u. 
Rudi Greif, Leb. u. Verst. d. Fam Löw-Braun und Rosa 
Hengel Me II 

Sonntag 15.07. 
 8.45 Wa Eucharistiefeier in St. Sebastian im Gedenken an Ehel. 

Michael u. Gertrud Hoffmann Me II 
10.15 Wi Eucharistiefeier in St. Martin im Gedenken an Anna 

Weber-Jochem u. Margaretha u. Peter Bauschert-Tapp 
(=nachgeholte Intention v. 12.06.) , Katharina Schilz, 
geb. Altmeyer u. verst. Angeh., Gretel Carl, Sr. Luitgard 
Schilz, 3.Sterbeamt Anna Else Neu und als 3.Sterbeamt 
für Katharina Carl, geb. Spang  Me II 

Dienstag 17.07. DIENSTAG DER 15. WOCHE IM JAHRESKREIS  
18.30 Wi Eucharistiefeier in St. Martin im Gedenken an Ehel. 

Andreas u. Marga Klassen und Ehel. Willi u. Sofi 
Nauenheim  Me II 
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Donnerstag 19.07.  DONNERSTAG DER 15. WOCHE IM JAHRESKREIS  
18.30 Ka Eucharistiefeier in St. Marien Me II 

16. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
Samstag 21.07.   ����������	���
�������������	����������������
	���� �  

18.30 Ka Eucharistiefeier in St. Marien im Gedenken an Leb. u. 
Verst. d. Fam. Lutz-Peifer und Leb. u. Verst. d. Fam. 
Mertes-Groß Me I 

Sonntag 22.07. 
 8.45 Wa Eucharistiefeier in St. Sebastian im Gedenken an Horst 

Joch und zu Ehren des hl. Josef Me I 
10.15 Wi Eucharistiefeier in St. Martin im Gedenken an Christina 

Hauser, Agnes Steinmetz (1.JG), Leb. u. Verst. d. Fam. 
Kramp-Newel und als 3.Sterbeamt für Theodor Klug Me III 

Dienstag 24.07. HL. CHRISTOPHORUS 

 9.00  Wi Eucharistiefeier in St. Martin Me III 

Mittwoch 25.07. HL. JAKOBUS , APOSTEL 
18.30 Wa Eucharistiefeier in St. Sebastian im Gedenken an  Leb. 

u. Verst. d. Fam. Minn-Gansemer Me I 

17. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
Samstag 28.07.   ����������	�
���������������	�����������������	����  

18.30 Ka Eucharistiefeier in St. Marien im Gedenken an Leb. u. 
Verst. d. Fam. Greif-Lehnertz, Anna Peifer, geb. 
Schawel (1.JG) und Walter Peifer Me II 

Sonntag 29.07. 
 8.45 Wa Eucharistiefeier in St. Sebastian im Gedenken an Ehel. 

Math. Minn-Schons u. verst. Kinder und zur 
immerwährenden Hilfe in besonderem Anliegen Me II 

10.15 Wi Eucharistiefeier in St. Martin im Gedenken an Robert 
Jahn, Nikolaus Kramp-Blau und Ehel. Matthias Kramp-
Pütz   Me IV 

14.00  Ka Taufe in St. Marien 
von Maximilian Johannes Greif Me II 

Mittwoch 01.08. HL. ALFONS MARIA V . LIGUORI 
18.30 Wa Eucharistiefeier in St. Sebastian im Gedenken an Ehel. 

Johann u. Maria Weidert Me II 
Donnerstag 02.08. DONNERSTAG DER 17. WOCHE IM JAHRESKREIS  
18.30 Ka Eucharistiefeier in St. Marien Me II 
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18. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
Samstag 04.08.   ������ ��	�!��	�����������������	������������������ ��	�����  

18.30 Wa Eucharistiefeier in St. Sebastian im Gedenken an  
Adelheid Greiff (JG) und Ehel. Alois u. Gertrud Orth Me I 

Sonntag 05.08. 
 8.45 Ka Eucharistiefeier in St. Marien im Gedenken an Ehel. 

Nikolaus u. Katharina Hengel Me I 
10.15 Wi Eucharistiefeier in St. Martin im Gedenken an Ehel. 

Agnes u. Willi Georgi, Franz Köppinger, Niko Mayer u. 
Christine Grün und als 3.Sterbeamt für Karl Zimmer
   Me I 

14.00 Wi Taufe in St. Martin 
von Nino Müller   Me I 

Dienstag 07.08. DIENSTAG DER 18. WOCHE IM JAHRESKREIS  
18.30 Wi Eucharistiefeier in St. Martin im Gedenken an Karl  

Kramp-Lambertz, Ehel. Michel u. Anna Esch und Verst.  
d. Fam. Arthur Bauer  Me I 

Donnerstag 09.08. HL. THERESIA BENEDICTA VOM KREUZ (EDITH STEIN)                    

18.30 Ka Eucharistiefeier in St. Marien Me I 

19. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
Samstag 11.08. � � ����"�#� ���	����������$�%&���	������������$�%&�� �	���������������������	��������������	����
  

18.30 Wa Eucharistiefeier in St. Sebastian im Gedenken an  
Adolf Schöpf u. verst. Angeh. Me II 

Sonntag 12.08.� 
 8.45 Ka Eucharistiefeier in St. Marien im Gedenken an Rosa u. 

Rudi Greif  Me II 
10.15 Wi Eucharistiefeier in St. Martin im Gedenken an Leb. u. 

Verst. d. Fam. Riss-Faber  Me II 
Dienstag 14.08.  VORABENDMESSE ZU MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL 
18.30 Wi Eucharistiefeier in St. Martin im Gedenken an Angela u. 

Franz Wagner-Karges u. verst. Eltern u. Geschw. und 
Leb. u. Verst. d. Fam. Kramp-Newel Me II 

Mittwoch 15.08. MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL  -  HOCHFEST  
 9.00 Ka Eucharistiefeier in St. Marien  Me II 
18.30 Wa Eucharistiefeier in St. Sebastian im Gedenken an Ehel. 

Michael u. Gertrud Hoffmann Me II 
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20. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
Samstag 18.08.   ������&���	�������
�������$�%&���	���������������	� ����  

18.30 Wa Eucharistiefeier in St. Sebastian im Gedenken an 
Nikolaus Greiff Me I 

Sonntag 19.08. 
 8.45 Ka Eucharistiefeier in St. Marien im Gedenken an Karl Greif   

mit Taufe von 
Matteo Dunkel  Me I 

10.15 Wi Eucharistiefeier in St. Martin im Gedenken an Bernhard 
Turbing (2.JG), Alfons Turbing und als 3.Sterbeamt für 
Justina Kramp, geb. Mohr Me III 

Dienstag 21.08. HL. PIUS X. 

 8.30 Wi   Einschulungsgottesdienst der Grundschule St. Martin, Wiltingen 

18.30 Wi Eucharistiefeier in St. Martin im Gedenken an Ehel. 
Kramp-Moßmann u. verst. Kinder und Niko Mayer u. 
Christine Grün  Me III 

Mittwoch 22.08. MARIA KÖNIGIN   
18.30 Wa Eucharistiefeier in St. Sebastian im Gedenken an  

Peter u. Gertrud Conen Me I 

Donnerstag 23.08. DONNERSTAG DER 20. WOCHE IM JAHRESKREIS  

18.30 Ka Eucharistiefeier in St. Marien Me I 

21. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
Samstag 25.08.   ����������	������������$�%&���	�������������������� �	����
  

18.30 Wa Eucharistiefeier in St. Sebastian im Gedenken an  
Ehel. Franz Gansemer-Dühr u. verst. Kinder Me II 

Sonntag 26.08.�� �  

 8.45 Ka Eucharistiefeier in St. Marien im Gedenken an Rosa 
Hengel und Leb. u. Verst. d. Fam. Löw-Kuba  Me II 

10.15 Wi Eucharistiefeier in St. Martin im Gedenken an Johann  
u. Katharina Schilz, geb. Altmeyer u. verst. Sohn Horst 
und Fam. Nikolaus Kramp-Blau Me IV 

Das Pfarrbüro bleibt vom 30.07. - 16.08.  
wegen Urlaub geschlossen! 
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A US DEN K IRCHENBÜCHERN  

Wir beten für unsere Verstorbenen:   

Karl Zimmer, Wiltingen 
Justina Kramp, geb. Mohr, Wiltingen 

A US UNSERER PFARREIENGEMEINSCHAFT  

FAHRT DER MESSDIENER 

Liebe Messdiener!  

Merkt Euch schon mal den Samstag, 29. September  vor!  
Mit allen Messdienern der Pfarreiengemeinschaft aus Wiltingen, 
Wawern und Kanzem wollen wir an diesem Tag etwas 
gemeinsam unternehmen. Genauere Informationen dazu gibt 
es im nächsten Pfarrbrief und in einem persönlichen Brief!  

Wir hoffen, dass viele an dieser Aktion teilnehmen können!  

Für das Vorbereitungsteam 
Pastor Andreas Neumann 

SPENDENBAROMETER WILTINGEN  
HERZLICHEN DANK AN ALLE SPENDER!! 

Liebe Pfarrangehörigen! 

In einem Brief haben wir Sie um Spenden für die Pfarrkirche St. Martin 
gebeten. Für die bis jetzt eingegangenen Spenden sagen wir allen 
Spendern: Herzlichen Dank!  Es wäre schön, wenn sich noch weitere 
Spender und Spenderinnen finden würden!  

Im Voraus auch Ihnen herzlichen Dank! 

 
         
 
 
 
 
 

 
 
 

 Spenden Stand 07.07.2007:     
   1.163,00 € + 48,00 DM 

1 x 3,00 €     
4 x 5,00 €     

12 x 10,00 €   
7 x 20,00 €   
1 x 30,00 €   
1 x 150,00 € 
1 x 200,00 € 
1 x 500,00 € 
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Unsere Gemeinde  

                      sucht ihren Rat 
 
 
 

Am 10./11. November steht die Wahl der neuen Pfarrgemeinderäte  in 
unserer Pfarreiengemeinschaft an. Schon jetzt möchten wir Sie auf dieses 
Ereignis hinweisen. 
Aufgabe des Pfarrgemeinderates ist es, in allen die Pfarrei betreffenden 
Fragen, beratend oder beschließend mitzuwirken und zusammen mit 
engagierten Menschen und Gruppen unserer Pfarrei für die Durchführung 
zu sorgen. 
Zur Wahl des Pfarrgemeinderates bitten wir Sie: 

�  schlagen Sie geeignete Kandidatinnen und Kandidaten  vor; 
�  überlegen Sie, ob eine Kandidatur für Sie in Betrac ht kommt; 
�  gehen Sie am 10./11. November 2007 zur Wahl. 

Unsere Gemeinde sucht ihren Rat! 
Herzlich laden wir Sie ein, von Ihrem Wahlrecht aktiv Gebrauch zu 
machen und Ihren neuen Pfarrgemeinderat zu wählen. 
In dieser Zeit, in der sich viele Zukunftsfragen für unsere Kirche in einer 
neuen Qualität stellen, benötigt unsere Pfarrei engagierte Menschen, die 
Verantwortung übernehmen. 
 
Wünschen Sie nähere Information? 
Wenden Sie sich bitte an die Mitglieder der bestehenden 
Pfarrgemeinderäte! 
 
St. Martin: 1. Vorsitzender Johannes Selders  �  60 26 16 
 2. Vorstzende  Doris Koch �    1 68 20 
 
St. Marien: 1. Vorsitzende Dr. Doris Weirich �  (0 65 81) 99 89 9-0 
 2. Vorsitzender Martin Biringer �    1 69 17 
 
St. Sebastian: 1. Vorsitzende Ottilie Fischer �    1 58 69 
       2. Vorsitzende Irene Schuster �    1 31 83  
 
Andreas Neumann, Pfarrer �    1 64 15
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A US DEKANAT UND B ISTUM

Eheseminar „Eins werden – Zwei bleiben“
Das nächste Ehe- und 
Paareseminar findet am Samstag, 
25. August , von 10 bis 17 Uhr in 
der Familienbildungsstätte Trier 
statt. Es ist ein Orientierungstag für 
Paare, vor allem für Brautpaare vor 
und nach der standesamtlichen 
und kirchlichen Eheschließung. 
Eine der zentralen Fragestellungen 
ist: Wie wird unsere Liebe und 
Beziehung dauerhaft glücklich und 

welche Rolle kann Christus dabei 
spielen? Kosten/Paar: 30 €. 
Kontakt, ausführliche Info u. Anm. 
(spätestens bis 1 Woche vorher) 
bei:  
Dekanat Trier,  
Pastoralreferent Johannes Rau, 
Arnulfstraße 3, 54295 Trier,  
�  06 51/99 35 90 91 oder 
Johannes.Rau@Bistum-Trier.de .

Taizé-Gebet in Konz 

Das nächste Taizé-
Gebet findet am Freitag, 
dem 31. August um 
19.30 Uhr  in der Krypta 

der Pfarrkirche St. Nikolaus in 
Konz statt. Mit einfachen 
Gesängen, einem Text aus den 
Evangelien, dem Gebet am Kreuz 
und einem kurzen meditativen Text 

ist das Abendgebet gestaltet. Es 
möchte zu Stille, Besinnung, 
Meditation und gemeinsamen 
Singen und Beten einladen. Nach 
dem Abendgebet sind alle 
herzlichst zu Tee und Gebäck ins 
Pfarrheim St. Nikolaus eingeladen. 
Kontaktadresse: Dekanat Konz, 
Brunostr. 44, Tel.: (0 65 01) 36 60
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Das Pfarrbüro bleibt vom 30.07. - 16.08.  
wegen Urlaub geschlossen! 

 

Nächster Pfarrbrief: Nr. 09/2007 erscheint am 24.08 .2007 
Redaktionsschluss: Dienstag, 21.08.07 

Pfarrbüro der Pfarreiengemeinschaft Wiltingen-Kanze m-Wawern : 
�  Saarstraße 10, 54459 Wiltingen 
�  (0 65 01) 1 64 15 �  (0 65 01) 1 73 08 
Pfarrer:  Andreas Neumann �  St.Martin.Wiltingen@Bistum-Trier.de 
Sekretärin:  Sabine Bangert    

Bankverbindung:  Konto 473256, Sparkasse Trier (BLZ 585 501 30) 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: Montag bis Donnerstag 09.00 – 12.00 Uhr            

Impressum:  
Herausgeber: Kath. Pfarramt St. Martin, Saarstraße 10, 54459 Wiltingen; Auflage: 541; 
Verantwortlich: Pfarrer Andreas Neumann; Texterfassung/Gestaltung/Druck: Pfarrbüro der 
Pfarreiengemeinschaft  Wiltingen – Kanzem – Wawern 


